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あなたはあおり運転に
遭遇したことはありますか？

研究背景



研究背景

〈画像引用〉
・警視庁-危険!「あおり運転」はやめましょうhttps://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/aori.html

研究背景

なぜ減らない？

どうやって減らす？



既存研究

〈参考文献〉
・運転技能の自己評価が運転場面での実行動に及ぼす影響の分析 (中井宏,臼井伸之介)
・運転時のリスクテイキング行動の心理的過程とリスク回避行 動へのアプローチ (蓮花一己 2000)
・運転技能の自己評価に見られる過大評価傾向 心理学評論 (松浦常夫 1999)

あおり運転する側

既存研究なしあおられる側

運転の自己評価が高い

危険な運転

無意識に？
どんな運転が原因？

研究の流れと目的
分類

分析

提案

あおり運転する/しない間の特性の差に着目

あおり運転をする傾向 あおり運転をしない傾向

あおり運転の減少を目指して



概要

あおる あおらない

あおり運転傾向

2個3個 1個 0個

 内側から追い越す
 夜間に速度超過
 危険な状況でも追い越したい

インターネットでアンケート実施(北海道在住600人)

〈参考文献〉
・運転行動の自己報告による運転行動と行動特性の分類の試み(駒田悠一ら2009)
・DBQ(Driving Behaivour Questionnarie : 運転行動質問用紙 )

概要

個人の性格や運転特性などの質問

＊あおり運転誘発要因：10問

＊運転の自己評価：20問

あおり運転との関係性は？

何をしたらあおられてしまう？
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運転の自己評価

「あおり運転傾向」と
「運転の自己評価」の相関分析

分析①

1％有意 5％

1. 自己評価の合計得点(0.428)
2. 追い越すことが多い(0.336)
3. 信号変わる前にスピードを上げる(0.271)
4. 交差点で人より早く発進する(0.254)
5. パッシングを多用する(0.242)

「あおり運転の傾向」
「運転の自己評価」

結果

TOP5

※すべて１％有意

強い相関関係！



「あおり運転傾向」属性間の
「あおり運転の誘発要因」に関する

平均値の差の検定

分析②

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

8．夜間・無灯火

2．後続車・追従

10．高速道路・合流車・減速

9．前の車・不安定な走行

4.前の車・急ブレーキ

5．2車線・並走

６．対向車・無理な右折

３．ノーウインカー・割り込み

7．飛び出し・割り込み

1．追い越し・遅い

3個 2個 1個 ０個

あおり運転傾向属性別のあおり運転誘発要因ｌ



0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5

8．夜間・無灯火

2．後続車・追従

10．高速道路・合流車・減速

9．前の車・不安定な走行

4.前の車・急ブレーキ

5．2車線・並走

６．対向車・無理な右折

３．ノーウインカー・割り込み

7．飛び出し・割り込み

1．追い越し・遅い

3個 2個 1個 ０個

あおり運転傾向3と0の誘発要因の比較ｌ

1％有意

３個 2個 1個 ０個

1．追い越し・遅い 1 1 1 5

7．飛び出し・割り込み 2 3 2 3

３．ノーウインカー・割り込み 3 2 3 2

６．対向車・無理な右折 4 5 4 6

5．2車線・並走 5 7 8 8

4.前の車・急ブレーキ 6 4 6 1

9．前の車・不安定な走行 7 6 5 4

10．高速道路・合流車・減速 8 9 9 7

2．後続車・追従 9 8 7 9

8．夜間・無灯火 10 10 10 10

あてはまる個数(あおり運転傾向)

誘発要因

順位

大きな認識の差‼



自己評価高

あおり運転

追い越しを

低速走行

あおられやすい

「あおり運転をする人」に提案！

あおり運転診断書
※回答者のあおり運転傾向を点数化

強い相関

「あおり運転傾向」 「運転の自己評価」



あおり運転診断書

1. 追い越すがこと多い
2. 信号変わる前にスピードを上げる
3. 交差点で人より早く発進する
4. パッシングを多用する

運転の自己評価

あおり運転抑止につながる‼

回答者が認識する危険度

「追い越し車線を低速走行」

無意識

あおり‘予防’運転をしよう！

あおり運転抑止を目指す‼

ストレス

あおり運転をしない人

「あおり運転をしない人」に提案！



安全運転を
心がけましょう

ご清聴ありがとうございました


