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・各都道府県の幸福度ランキング（２０２４年）
地方が
高い？

なぜ
差が？



研究背景

・人が幸福、あるいは不幸に感じる要素

①人間関係・収入といった内的・個人的要素

②周囲を取り巻く環境（外的要素）

地域の特性 幸福影響

既存研究のレビューと位置づけ

鈴木・田辺ら
（７機関研究

比較）

独自の指標

幸福度調査
総務省の
データ

ブランド総合
研究所

統計で見る
都道府県の姿

参考文献：鈴木孝弘, & 田辺和俊. (2016). 幸福度の都道府
県間格差の統計分析. 東洋大学紀要. 自然科学篇, (60), 93-
112.



研究の目的

幸福度に関係する要因の分析

地方創生のアイデアの提案

研究の方法

・相関分析

幸
福
度

要
因

UP

どの要因が強く影響？

地域ブランド
総合研究所

統計で見る都道府県の姿



研究の結果

幸福度

１人当た
り県民所
得
（平成27
年基準）

実収入
(二人以上
の世帯の
うち勤労
者世帯)
（１世帯
当たり１
か月間）

相関係数 幸福度 1 -0.309 -0.288

p値 - 0.035 0.050

擬似相関？

※１部分を抜粋

・直感に反した相関関係

地域の特性が
影響してい

る？

研究の方法②

三大都市圏 地方都市

・平均値の差の検定

幸福度

関連
要因

差はあるのか？
影響のある要因は？

幸福度調査
の各項目の
満足度

地域分割



研究の方法②

北海道・東北

北海道

中国・四国

鳥取県
青森県 島根県
岩手県 岡山県
宮城県 広島県
秋田県 山口県
山形県 徳島県
福島県 香川県

関東
茨城県 愛媛県
栃木県 高知県
群馬県

九州

福岡県

中部

新潟県 佐賀県
富山県 長崎県
石川県 熊本県
福井県 大分県
山梨県 宮崎県
長野県 鹿児島県
静岡県 沖縄県

関東

埼玉県

千葉県

東京都

神奈川県

中部
岐阜県

愛知県

近畿

三重県

京都府

大阪府

兵庫県

滋賀県

奈良県

和歌山県

地域分割
(総務省の定義

より)

三大都市圏 地方都市

研究の結果

地方 ３大都市 差 ｐ値 相関係数 ｐ値 判定
幸福度 66.3 64.8 1.5 0.085 1.00 - -
自然環境 38.2 28.1 10.2 0.000 0.47 0.001***
食材、食文化 32.6 26.6 6.0 0.000 0.35 0.016**
家族・家庭 57.9 55.2 2.7 0.026 0.82 0.000***
教育・子育て 10.7 9.6 1.1 0.046 0.58 0.000***
恋愛 10.9 9.9 1.0 0.062 0.27 0.071*
行政サービス 5.1 6.3 -1.2 0.018 -0.28 0.058*
収入・財産 18.2 19.7 -1.5 0.015 -0.32 0.031**
商店街、ショップ 18.5 23.0 -4.6 0.003 -0.28 0.054*
交通 10.4 20.1 -9.7 0.000 -0.45 0.002***

1％有意 ５％有意 10％有意



都道府県
名

幸福
度

自然環
境

食材、食文
化

家族・家
庭

教育・子育
て

都道府県
名

幸福
度

自然環
境

食材、食文
化

家族・家
庭

教育・子育
て

北海道 65.1 37.8 36.4 51.8 8.7 鳥取県 64.8 47.0 29.7 54.5 10.9

青森県 66.0 41.4 37.4 62.2 8.6 島根県 66.0 40.6 30.1 55.8 10.0

岩手県 64.3 45.2 30.9 57.3 10.7 岡山県 67.9 31.3 29.7 59.7 12.1

宮城県 61.6 31.0 28.2 52.0 8.1 広島県 66.8 26.3 30.2 61.7 10.7

秋田県 65.7 41.2 33.5 53.6 7.7 山口県 67.1 42.1 26.0 59.0 10.2

山形県 64.3 40.9 39.4 54.2 9.5 徳島県 67.3 38.2 32.8 57.4 11.8

福島県 64.6 34.3 27.3 57.3 9.7 香川県 68.2 35.5 34.2 55.8 11.0

茨城県 64.6 38.6 27.6 54.4 9.7 愛媛県 65.6 33.2 30.6 60.0 11.7

栃木県 66.3 40.0 23.6 56.6 10.5 高知県 67.6 42.7 43.4 59.8 9.2

群馬県 66.0 35.7 25.0 56.1 11.0 福岡県 64.7 29.8 38.1 55.2 11.4

新潟県 61.6 33.2 35.3 54.5 10.6 佐賀県 67.1 38.0 30.6 60.7 11.3

富山県 64.0 41.3 34.3 58.5 12.2 長崎県 67.0 33.3 30.9 58.9 11.6

石川県 67.1 31.6 41.9 58.1 12.2 熊本県 66.3 37.2 32.8 61.1 9.8

福井県 69.0 44.2 38.1 61.9 14.9 大分県 70.8 43.5 37.8 66.1 12.9

山梨県 68.3 42.4 24.9 60.0 9.9 宮崎県 69.9 41.8 37.7 61.8 13.2

長野県 65.0 51.7 31.5 54.8 7.8 鹿児島県 68.9 37.3 34.0 62.3 11.1

静岡県 62.5 33.1 28.4 53.6 10.5 沖縄県 72.2 38.6 35.0 62.5 13.5

TOP５ Worst5

福井県に着目すると・・・

・持ち家比率が高く、家屋が大きい

・店の充実度が高い（日常生活を送る上で利便性が高い）

都道府県名

持ち家比率
（対居住世
帯あり住宅
数）

持ち家住
宅の延べ
面積
（１住宅
当たり）

借家住宅
の延べ面
積
（１住宅
当たり）

持ち家住
宅の居住
室の畳数
（１住宅
当たり）

小売店数
（人口千
人当た
り）

大型小売
店数
（人口10
万人当た
り）

百貨店、
総合スー
パー数
（人口10
万人当た
り）

飲食店数
（人口千
人当た
り）

理容・美
容所数
（人口10
万人当た
り）

クリーニ
ング所数
（人口10
万人当た
り）

・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・

富山県 76.8 171.8 50.6 53.83 8.86 13.17 0.98 3.86 353.2 71.4

石川県 69.3 158.2 49.8 50.55 8.65 13.87 1.07 4.63 364.9 68.1

福井県 74.9 164.7 52.2 50.43 9.2 14.61 1.45 4.76 369.9 114.6

山梨県 70.2 136 48.9 45.36 8.67 17.52 0.75 5.07 436.5 96

・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・

子育てがしや
すい？

→幸福度に好影響？



考察

・地方創生のアイデア

・積極的な移住支援（移住支援金の贈呈、子育て世代なら増額）

→福井県で実施

・家・土地の購入支援（空き家も活用）

・飲食店・小売店などの誘致

参考：https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/wakatei/uiturn/ijyushienkinzenkoku.html

バランスの良い地方で
理想のライフスタイルを形成
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